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Presentació (1/2)

Gràcies per interessar-te per la nostra labor al llarg d'aquest any 2021 que deixem enrere. En aquest
document trobaràs un repàs a les diferents línies de treball que desenvolupem des de la Lliga
Reumatològica Catalana.

L'objectiu principal que guia la nostra feina és millorar la qualitat de vida de les persones que conviuen
amb una malaltia reumàtica.

Aquest 2021 ha estat el segon any sota les condicions de treball excepcionals derivades per la pandèmia
del Covid19. Hem intentat adaptar-nos i introduir aquells canvis necessaris per modernitzar la nostra
activitat.

Tot i les dificultats hem continuat creixent en persones associades, i en persones ateses: 228 persones 
ateses per via telefònica i whatsapp i 299 serveis han realitzat els nostres professionals.

Tot això ha estat possible per la feina i la implicació de moltes persones i institucions, a les quals agrair
la seva contribució: Des de la Junta Directiva, passant per l'equip tècnic, membres de les comissions i 
grups de treball fins a les nostres entitats partner, patrocinadors i administracions públiques.



Presentación (2/2)
En aquesta presentació ens agradaria destacar el següent:

• Hem posat en marxa l'entorn comunicatiu sota la marca Reu+ i el domini de reumas.org.

• El programa de formació va agafant forma. I es consolida com una eina clau en la consecució del nostre
objectiu principal.

• Les nostres activitats es realitzen principalment en línia però en la mesura del possible hem intentat
organitzar activitats també en format presencial.

• De nou vam poder fer la nostra caminada solidària per reclamar més visibilitat de les malalties
reumàtiques.

• El programa d'atenció a les famílies, la infància i els joves passa a ser una de les nostres prioritats de 
treball.

• I seguim compromesos amb les tasques de sensibilització, suport a la investigació i la millora de la 
qualitat assistencial.



Nou web www.reumes.org
Reu+, xarxa virtual per a persones amb malalties

reumàtiques.

Reu+ és una plataforma en línia per unir les persones 

que volen conviure amb la seva malaltia reumàtica de 

forma activa i positiva.

Reu+ és un espai virtual on trobar-se, acompanyar-se, 

ajudar-se i formar-se. Un punt de trobada on poder 

col·laborar per al progrés en el coneixement de les 

malalties reumàtiques, el seu tractament i el seu

maneig a la vida quotidiana.

www.reumes.org



Atenció integral a la persona
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299 serveis realizatss pels nostres professionals



98 persones participen dels Grups d’Ajuda Mútua

Atenció integral a la persona



Dades resum

140 noves persons associades el 2021



Altres malalties:
• Arteritis de Takayashi
• CAPS
• Cifosis
• Condrocalcinosis
• De Peget
• Dermatomiositis
• E. Beçhet
• E. Still
• Ehler Damlos
• Esclerodermatomiositis
• Hipofosfotaria
• Lumbalgia
• S. Crohn
• S. Raynoud
• S. Tiezse
• Uveitis
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Edat de les persones associades

76,6% Femení

23,4% Masculí

Gènere de les persones associades

Dades resum



www.lligareumatologica.org

www.reumas.org
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Impuls del canal Youtube
De 1.100 visualizacions el 2020 hem passat a 12.751 en el 2021
Impresions: de 11.100 a 194.787

Campanya en xarxes socials
Promoció activitats i trucs per dur millor el confinament i, al mateix temps, millorar els simptomesd’una malaltia
reumática. 

Més de 350 posts

Tallers terapèutics
• Exercici físic online: abast a Facebook de 19.625 visualizacions.
• Grups estables d’activitat setmanal: Ioga en cadira, Musicoteràpia i Mindfulness
• Nordic Walking: 6 sortides

Xerrades i tertúlies online
16 Xerrades i tertúlies. Més de 21.700 visualizacions

Dades resum



Millora de la qualitat de vida
Tallers setmanals



Online

Millora de la qualitat de vida



Presencials

Millora de la qualitat de vida



Millora de la qualitat de vida



Grup de temps lliure Celebracions, convivències, visites, viatges, …



Programa de formació
Participantes Ediciones Total horas

Formación Bienvenida 30 2 6
Formación Alfabetización 15 1 21
Formación Reuma Expert 33 2 30
Formació Mentoria 10 1 3

88 6 60



Programa famílies, infància i joves



Programa famílies, infància i joves



Sensibilització
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Elisenda de la Torre, nos representó en la 1a 
reunión del Área de Resultados en Salud del 
Observatorio Sedisa de la Gestión Sanitaria, 
para hablar desde la perspectiva del paciente 
en la necesidad de optimizar resultados en 
salud.

Elisenda recalcó la importancia de la 
participación del paciente en todo el proceso 
de recogida de datos de PROM's y PREM's, así 
como de lo necesario que es saber qué datos 
interesa a los pacientes que se recojan.

Sensibilització



Millora de la qualitat assistencial

• Millora de l'experiència pacient Hospital Vall d'Hebron i Hospital Clínic de Barcelona
• Participació en projecte AMPHOS 7a Edició: L'assistència sanitària que volem el 2025
• Participació en preses de decisions amb criteris múltiples (MCDA)
• Participació a IPT's (Informes de Posicionament Terapèutic)
• Participació en grup de treball per a la transformació de la Farmàcia Hospitalària
• Protocol prevenció de l'assetjament sexual i la violència de gènere per a la Lliga RC



Recerca
• Estudi Reumavid. Avaluar l'impacte de la 

pandèmia COVID-19 i el confinament a 
l'activitat de la malaltia, l'accés a l'atenció
sanitària i al tractament, els serveis de 
suport, el benestar i la salut mental dels
pacients reumàtics.

• Focus Group sobre els valors de la farmàcia
hospitalària. Galapagos

• Focus Group relacionat amb la digitalització i 
l'artritis reumatoide. Gebro

• Programa pilot d'entrenament físic per a dones amb osteoporosi



Treball en xarxa
Participem als organismes, entitats, grups, etc. següents:
• Observatori mHealth de l'Hospital Clínic de Barcelona
• Comissió Farmacoterapèutica per al SISCAT (CFT-SISCAT) en representació del Consell Consultiu de Pacients
• Consell Assessor de la Medicació Hospitalària (CAMH) en representació del Consell Consultiu de Pacients
• Consell d’Administració d’AQuAS en representació del Consell Consultiu de Pacients
• Junta Directiva de Lliga Reumatològica Espanyola (LIRE)
• Junta Directiva d'ECOM
• EUPATI

Altres participacions:
• 66 Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Farmàcia Hospitalària (SEFTH): “Present i futur del mesurament del valor dels

medicaments”
• Congrés Panamericà de Lligues Reumàtiques (PANLAR )
• Congrés EULAR



Finançadors



Finançadors 


